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Mensen met een handicap helpen 
De eerste jaren werkte zij samen met 
medezusters en een pastoor in de bergdorpen 
waar helemaal geen medische voorzieningen 
waren. Later werkte zij bij blinden in Baguio. 
In de zeventiger jaren heeft zij dan samen 
met haar medezuster Valeriana Baerts 
(tussenpersoon van onze kinderadoptie) uit 
Hasselt-Rapertingen (B) het “Huis Zonder 
Trappen” gesticht, om mensen met een 
fysieke handicap op te vangen en hen op die 
manier een menswaardig bestaan te kunnen 
geven. Er is veel armoede op de Filippijnen 
en de families kunnen aan de andersvaliden 
weinig of geen zorg besteden. Hier moest 
iets aan gedaan worden! Zuster Marieke is 

gedurende achttien maanden een cursus 
gehandicaptenzorg gaan volgen in Engeland. 
Van het bisdom Cainta kregen zij een oud 
rijstveld en vijf hectaren grond om hun project 
te kunnen realiseren. Van de autoriteiten op de 
Filippijnen kan zij niet veel hulp verwachten. 
Met de steun van de Belgische regering werd 
er dan gebouwd. De zuster ging hiervoor 
zelfs op werkbezoek naar Australië, waar er 
al dergelijke tehuizen bestonden. De plannen 
zijn ontworpen door een Belgische firma en 
de werken zijn ook door hen opgevolgd. 
De gebouwen zijn ‘aardbevingsveilig’ 
geconstrueerd. De tropische storm Ketsana 
zorgde in september 2009 wel voor een fikse 
overstroming. Kostenplaatje: 61.500 euro. 

HET  HUIS  ZONDER  TRAPPEN

Zr. Marieke Gielkens werkt al sinds 1963 voor gehandicapten op de Filippijnen. Op 30 november 
2009 is zij voor de negende keer vertrokken. Geboren (1934) en getogen in een grote familie met 
boerderij in Bocholt (B) trad zij op haar vijfentwintigste binnen in het klooster van de Zusters van het 
Missiehuis De Jacht (Heverlee België). Haar roeping was missionaris worden. Vijf jaar later reisde 
zij al in een vrachtboot naar de Filippijnen. De reis duurde bijna vijf weken! Ter plaatse verliep de 
aanpassing niet zo gemakkelijk. De zuster zegt: “Dat vochtige klimaat... Die eeuwige rijst… Maar van 
de mentaliteit waarbij je vooral geen gezichtsverlies mag lijden, sta ik soms nog versteld.” Zoveel 
jaren later is en blijft haar naam en werk: het “Huis Zonder Trappen”, voor de gehandicapten een 
begrip in en rond Manilla.

Zr. Marieke maakt ook gehandicapten gelukkig.

Zelf gemaakte prothesen om zichzelf en anderen te helpen.



Ieder jaar trekken er gedurende de herfst een 
tiental tyfoons over het land. De regio is verder 
geologisch heel actief met nog vier werkende 
vulkanen. Voorlopig is er gelukkig alleen maar 
wat as uitgeblazen. 

Geholpen worden om zelfstandig te kunnen 
leven
Ondertussen is dit initiatief van de zusters 
uitgegroeid tot een groot project dat al 
aan honderden gehandicapte kinderen en 
volwassenen in rond de wereldstad Manilla 
opvang én vaak ook werkgelegenheid geeft. De 
dertig verschillende tehuizen in de omgeving 
van Manilla zijn ondergebracht in een stichting 
onder dezelfde naam: ‘House with no steps 

Foundation’. Een heel toepasselijke naam. De 
spreuk die alle tehuizen als filosofie huldigen, 
luidt: “It is not what a man has lost, but what 
he has left that is important” (Het belangrijkste 
is niet wat een mens heeft verloren, maar 
wat hij heeft achtergelaten). Daarom wordt er 
onderwijs en vorming gegeven op allerlei vlak. 

Voor iedere ‘gast’ wordt uitgekeken hoe hij of 
zij een eigen toekomst kan opbouwen. Men 
probeert hen zoveel mogelijk zelfstandig te 
laten leven en de mogelijkheid te bieden om 
later zelf in hun levensonderhoud te kunnen 
voorzien. Wanneer zij achttien geworden zijn, 
zullen zij - indien mogelijk - zelfstandig buiten 
het tehuis kunnen wonen en werken.

Een kwestie van waardigheid
Filippino’s schamen zich vaak voor familie 
met een handicap, terwijl ze veel meer kunnen 
dan niet-rolstoelgebruikers denken. Mensen 
met een handicap botsen hier echt tegen 

een muur van vooroordelen. Daarom is het 
werk van het “Huis Zonder Trappen” zo 
belangrijk. Toch prachtig wat er gerealiseerd 
wordt. In het tehuis zijn er ook ateliers of 
werkplaatsen met een eigen specialisatie. 
Hierin werken een 230 gehandicapte en 30 
valide personen. Er worden schoolmeubels 
gemaakt en rolstoelen. Zelfs de assen van 
de wielen van de rolstoelen worden hier ter 
plaatse gedraaid. Een naaiatelier werkt vooral 
voor de export. Er is een verpakkingsafdeling 
voor geneesmiddelen en snoepgoed en 
een afdeling waar vishaken en toebehoren 
voor de visvangst in elkaar geknutseld en 
verpakt worden. Houtbewerking: wijnkistjes, 
puzzels, kinderspeelgoed en onderdelen 
voor schoolmeubilair uit hout dat hier zelf 
gedroogd wordt. Nog meer: zelfs kunstarmen, 
kunstbenen en andere orthopedische 
hulpmiddelen worden gefabriceerd! Er is verder 
een opleiding voor kinesisten, een kleine winkel 
en er is kinderopvang voor de werknemers 
met kleine kinderen. Het tehuis heeft een klein 
wagenpark om gehandicapten en materialen 

Zr. Valeriana achter haar “werkplaats”.

Ook deze gemotoriseerde rolstoel is gemaakt in de eigen 

werkplaats.

Muziek schenkt ook hier vreugde in het leven.



te vervoeren. Er is de ziekenwagen die ook 
voor de zieken uit de sloppenwijken kan 
gebruikt worden. Een grote zorg is verder 
het tehuis voor zwaar gehandicapte meisjes 
en vrouwen. Naar plaatselijke normen wonen 
zij mooi, maar in een lokaal van 8 op 10 
meter leven en slapen acht gehandicapten. 
In deze ruimte is dan ook nog het sanitair 
ondergebracht. De stichting zorgt voor de 
huisvesting, de begeleiding en het eten van 
de bewoners. De grootste bezorgdheid van 
de zusters is dat er voldoende geld en eten is 
om dit allemaal te betalen. Zo zijn de kosten 
van de rijst bij voorbeeld op één jaar tijd 40 
procent duurder geworden, nu een halve euro 
pro kilo. En dat terwijl de lonen zeer laag zijn; 

een gewone arbeider verdient slechts 1,5 tot 
2 euro per dag. 

OPROEP
Zuster Marieke is ondertussen 75 jaar 
geworden en zuster Valeriana is er 81. 
Hun droom en hoop zijn dat hun Filippijnse 
medewerkers hun levenswerk “Huis 
Zonder Trappen” kunnen voortzetten. 
Maar daarvoor is er hulp nodig! Daarom 
doen wij in hun naam een warme oproep 
aan onze lezers en donateurs om dit mooie 
project financieel te ondersteunen. Graag 
uw bijdrage met de vermelding: project 
09/051, gehandicaptenzorg, Filippijnen. 
Heel hartelijk dank bij voorbaat!

OKTOBERMAAND

Na de geslaagde opendeurdag (zondag 16 
maart 2008) organiseerden we in 2009 een 
oktobermaand = missiemaand. De doelgroepen 
waren scholen en missiecomités. Om al onze 
werkzaamheden eens extra in de kijker te zetten, 
verdeelden we onze loods in vier delen. In een 
Congolees schooltje werd een welkomstwoord 
uitgesproken en kregen de bezoekers algemene 
informatie over onze organisatie. Daarna 
splitsten we de aanwezigen op in drie groepen 
en begon de rondleiding.
In het eerste gedeelte gaf Josiane 
(projectverantwoordelijke) meer uitleg over 
de projecten, konden de bezoekers doe-
opdrachten uitvoeren en allerlei exotisch eten 
proeven (Venezolaans brood, bakbananen, 

maniok, en allerlei fruit). 
In het tweede gedeelte heette Lieve 
(verantwoordelijke kinderadoptie) de mensen 
welkom zoals dat in India gebeurt, werd uitleg 
gegeven over de werking van de financiële 
kinderadoptie en wonen en werken in de Derde 
Wereld.
Het derde gedeelte was volledig gewijd aan 
de kledinginzameling. Daar deed Manuella 
(financieel verantwoordelijke) het reilen en 
zeilen van de Salvatoriaanse Ontwikkelingshulp 
uit de doeken. Van een kledingstuk in de 
kast tot op de markt in Afrika, huis-aan-huis 
inzamelingen, doe-opdrachten zoals sorteren, 
paspop aankleden, enz.

(De redactie dankt voor de informatie en het fotomateriaal van dhr. Leo Nijsen, neef van zuster 
Marieke Gielen.)

Manuella geeft vakkundige uitleg aan bezoekers. De schoolkinderen van Hamont-Lo  tijdens een doe-opdracht. 
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De Stichting Salvatoriaanse Hulpactie is partner geworden
van YOUBEDO, een organisatie met een non-profit doelstelling.

Bezoek daarom zeker eens de website www.youbedo.com

Er zijn mensen die graag een persoonlijke tint willen geven aan hun hulp en precies willen weten wat er met hun geld gebeurt. Dat is hun goed 
recht. Zij kunnen bij ons terecht via onze actie kinderadoptie. Wij raden hen aan een kind financieel te adopteren. Met een bijdrage vanaf
€ 16,50 per maand zorgen zij voor de opvoeding van een kind in een land in ontwikkeling. Zij ontvangen de naam en een foto van het kind en 
het adres van de missionaris die ervoor zorgt, zodat zij in contact kunnen komen met het kind en zijn familie. Wij weten dat hier misbruiken 
kunnen ontstaan. Daarom wordt de actie ginder stevig in handen gehouden door een missionaris of ontwikkelingshelper (m/v), die wij altijd 
persoonlijk kennen en voor wie wij borg staan. Vraag inlichtingen over de werkwijze van deze actie als u er iets voor voelt.

Hebt u er ooit al aan gedacht dat het mogelijk is de Salvatoriaanse Hulpactie als mede-erfgenaam in uw testament op te nemen? Op 
die manier kunt u onze misdeelde medemensen en de missionarissen in de landen in het Zuiden prachtig steunen. Daartoe is het voldoende 
in uw testament bij voorbeeld de volgende zin in te lassen: “Aan de Stichting Salvatoriaanse Hulpactie, Grootschoterweg 86, 6023 AT Budel, 
vermaak ik de som van € …”.

Als uw adres verandert en u graag ons tijdschrift wilt blijven ontvangen, gelieve ons dan uw nieuw adres mee te delen. Hartelijk dank 
bij voorbaat. 

De Salvatoriaanse Hulpactie kan bevriende ontwikkelingshulporganisaties de toestemming geven eenmalig hun steunaanvraag aan u voor te 
leggen, tenzij u daartegen bezwaar aantekent.

De groepen die bij ons op bezoek kwamen, 
waren aangenaam verrast door de inrichting 
van de loods, de afwisseling van de sprekers, 
de doe-opdrachten, de deskundige uitleg. 
Na de rondleiding konden onze gasten even 
bijpraten in de cafetaria, voor deze gelegenheid 
extra ingericht, en waar ze het gastenboek 
konden invullen. 

Enkele citaten: 
Knap opgebouwd, proficiat, het was voor ons 
een hele verrijking, we hebben veel bijgeleerd. 
Het was super, iedereen is vol enthousiasme 
naar huis gegaan, bedankt!
Zeer verrassende avond, goede rondleiding, 
bevlogen vertellers, zij weten waar ze voor 
werken. Prima, doe zo verder! Proficiat voor 
jullie inzet! Wij, 5de en 6de klassers, vonden het 
een heel toffe, leerrijke namiddag. Het proeven, 
het doen en jullie verhalen vergeten we zeker 
niet!

Heb je interesse om ons een bezoek te brengen met je school of vereniging, neem dan 
contact met ons op. - Vanaf nu bieden we een verjaardagkalender aan die te koop is voor 
€ 7. (Gelieve op de overschrijving te vermelden: verjaardagkalender.) 

Eerst het nuttige, dan het aangename…  

(missiecomité Hamont-Lo)


